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POSTUP - hrozi-li nikaza coronavirem !!

Co délat, pokud jste pricestovali v poslednich 14 dnech z Ciny, zejména z provincie Chu-pej
(oblasti ndkazy novym coronavirem - Covid-19) ¢i jste letéli z asijskych mezin4rodnich letist’
(Cina, Singapur, Thajsko, Jizni Korea, Japonsko, Taiwan, Malajsie, Vietnam) a neméte 74dné
pFiznaky onemocnéni:

Po celou dobu maximalni inkubaé&ni doby, tj. 14 dnti od odletu z oblasti nakazy, zistatite doma,
minimalizujte kontakt s ostatnimi lidmi.

Casto si myjte ruce mydlem a vodou, pfip. pouzivejte dezinfek&ni prostiedky na bazi min. 70%
alkoholu.

Kontaktujte telefonicky izemni pracovi§té odboru protiepidemického KHS Plzetiského kraje se sidlem
v Plzni (KHS), Plzeti-jih (377 155 205, -212), které ptip. rozhodne o pfislu$nych protiepidemickych
opatfenich v¢etné karantény. :

Pfislusny prakticky Iékai Vam piipadné vystavi potvrzeni o nafizeni karantény.

Pokud se objevi piiznaky jako subfebrilni-febrilni teploty, kaSel, dusnost, kontaktujte bez prodleni
Kliniku infekénich nemoci a cestovni mediciny FN Plzeti (IK) na tel. 377 402 264, -657.

Pokud jste byli vyzvani k vySetieni na IK, nejezdéte hromadnou dopravou; pouZijte vlastni vozidlo,
piip. volejte tel. 155. Pokud je to mozné, nasad'te si ochrannou tistni rousku, do Cekarny vstupte az na
zékladé domluvy s personalem IK.

Co délat, pokud jste pFicestovali v poslednich 14 dnech z Ciny, zejména z provincie Chu-pej
(oblasti nikazy novym coronavirem - Covid-19) & jste let&li z asijskych mezinarodnich letist’
(Cina, Singapur, Thajsko, Jizni Korea, Japonsko, Taiwan, Malajsie, Vietnam) a méite horeéku,
kaSel nebo dusnost:

Pokud jste doma, nikam nechod'te — vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi.

Casto si myjte ruce mydlem a vodou, pfip. pouZivejte dezinfekéni prostiedky na bazi min. 70%
alkoholu.

Pfi kasli a kychani si zakryvejte tista a nos kapesnikem nebo paZi ¢i rukavem, ne rukama!!!
Kontaktujte bez prodleni Kliniku infekénich nemoci a cestovni mediciny FN Plzeii (IK) na tel. 377
402 264, -657.

Pokud jste byli vyzvani k vy3etieni na IK, nejezdéte hromadnou dopravou; pouZijte vlastni vozidlo,
prip. volejte tel. 155. Pokud je to mozné, nasad'te si ochrannou stni rousku, do ¢ekéarny vstupte aZ na
zakladé domluvy s personalem IK.

Aktualizovano 18.2.2020
KHS Plzefiského kraje se sidlem v Plzni
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